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Lanai
Poke

663

33%

70

23%

34
46%

25

45%

6

29%

0

**
4

17%

890

37%

350g (1un)

Gohan (arroz japones,
açúcar re�nado, vinagre
de arroz e sal rosa), salmão,
molho Creamy Sriracha
(ricota, mostarda amarela,
azeite de oliva, leite
integral, sal rosa, pimenta
do reino, pimenta Sriracha,
páprica defumada, páprica
doce, noz moscada), molho
teriyake Tasty (água, shoyu
light, açúcar, vinagre, goma
de tapioca e gengibre em
pó), cenoura, morango,
cebola roxa, sunomono
(Pepino japones, acúcar,
água, sal rosa, vinagre de
arroz), chips de batata doce
(batata doce, óleo de
palma e sal rosa) e gergelim
preto.     
     
     
     
     

PODE CONTER TRAÇOS DE
GLÚTEN.
CONTÉM DERIVADOS DA SOJA.

Pork Sriracha
Salad

451

23%

23

8%

36
48%

22

39%

5

24%

0

**
6

23%

327

14%

440g (1un)

Alfaces americana, romana e roxa, pernil
suino des�ado (Pernil suíno, alho, cebola,
vinagre de álcool, extrato de tomate,
salsinha, páprica defumada, sal rosa e
pimenta do reino), acelga, manga,
tomate cereja, coalhada seca, cebola
roxa, croutons Tasty (pão de fermentação
natural, azeite de oliva e sal rosa), molho
Sriracha Tasty (ricota, mostarda amarela,
azeite de oliva, leite integral, sal rosa,
pimenta do reino, pimenta Sriracha,
páprica defumada, páprica doce, noz
moscada).      
      
      
      
      
      

CONTÉM LACTOSE E DERIVADOS DA SOJA.
CONTÉM GLÚTEN E LACTOSE.

Azik Wrap

280g (1un)

534

27%

67

22%

22
29%

23

41%

4

17%

0

**
16

65%

1130

47%

Falafel Tasty (grão de bico, cebola,
salsinha, farinha de arroz, hortelã,
alho, bicarbonato de sódio, óleo
de soja, coentro e cominho),
pink hummus Tasty (grão de bico,
beterraba, limão, tahine, sal rosa,
óleo de oliva e pimenta do reino),
molho pesto Tasty (óleo de oliva,
água �ltrada, manjericão,
salsinha, suco de limão, alecrim,
sal rosa, pimenta do reino e goma
xantana), coalhada seca, tortilha
integral, couve kale, cebola roxa e
azeitona preta.      
      
      
      
      
      
      
      
      

CONTÉM DERIVADOS DA SOJA.
CONTÉM GLÚTEN E LACTOSE.

325

16%

21

7%

34
45%

9

17%

4

16%

0

**
5

18%

133

6%

390g (1un)

Alfaces americana, romana e roxa, perni
 suino des�ado (Pernil suíno, alho,
cebola, vinagre de álcool, extrato de
tomate, salsinha, páprica defumada, sal
rosa e pimenta do reino), acelga, manga
 tomate cereja, coalhada seca, cebola
roxa, croutons Tasty (pão de fermentação
natural, azeite de oliva e sal rosa).      
      
      
      
      
      

Pork Sriracha
Salad

CONTÉM LACTOSE E DERIVADOS DA SOJA.
CONTÉM GLÚTEN E LACTOSE.



Alfaces americana,
romana e roxa,
tomate cereja, queijo
minas, alface
americana, rúcula e
croutons Tasty (pão
de fermentação
natural, azeite de
oliva e sal rosa).      
      
      
      
      

300g (1un)

286

14%

19

6%

17
23%

16

30%

9

39%

0

**
5

20%

591

25%

CONTÉM DERIVADOS DE
LEITE E DE SOJA.
CONTÉM LACTOSE.
CONTÉM GLÚTEN.         
         

Alfaces americana,
romana e roxa,
tomate cereja, queijo
minas, alface
americana, molho
pesto Tasty (óleo de
oliva, água �ltrada,
manjericão, salsinha,
suco de limão,
alecrim, sal rosa,
pimenta do reino e
goma xantana),
rúcula e croutons
Tasty (pão de
fermentação natural,
azeite de oliva e sal
rosa).      
      
      
      
      
      
      
       
      
      
      
      

CONTÉM DERIVADOS DE
LEITE E DE SOJA.
CONTÉM LACTOSE.
CONTÉM GLÚTEN.         
          
         

300g (1un)

419

21%

20

7%

18
24%

31

56%

11

48%

0

**
5

21%

595

25%



Alfaces americana,
romana e roxa, tomate
cereja, queijo minas,
alface americana, rúcula
e croutons Tasty (pão de
fermentação natural,
azeite de oliva e sal rosa).      
      
      
      
      
       
      
      
      
      
      
      
       
      
      
      
      

CONTÉM DERIVADOS DE LEITE
E DE SOJA.
CONTÉM LACTOSE.
CONTÉM GLÚTEN.         
          
          
         

120g (1un)

105

5%

8

3%

6
8%

6

10%

3

13%

0

**
2

8%

217

9%

140g (1un)

193

10%

9

3%

7
9%

15

28%

4

19%

0

**
2

9%

220

9%
Alfaces americana, romana
e roxa, tomate cereja,
queijo minas, alface
americana, molho pesto
Tasty (óleo de oliva, água
�ltrada, manjericão,
salsinha, suco de limão,
alecrim, sal rosa, pimenta
do reino e goma xantana),
rúcula e croutons Tasty
(pão de fermentação
natural, azeite de oliva e
sal rosa).      
      
      
      
      
       
      

CONTÉM DERIVADOS DE LEITE
E DE SOJA.
CONTÉM LACTOSE.
CONTÉM GLÚTEN.         
          
          
          
         



Strogonoff
Fit

P.F.inho Pad Thai

560

28%

51

17%

45
60%

14

25%

5

22%

0

**
6

25%

324

13%

340g (1un)

Strogonoff Tasty (peito de
frango, leite de aveia,
extrato de tomate, molho
inglês, catchup, mostarda
amarela, alho, cebola, óleo
composto, sal rosa,
pimenta do reino e páprica
doce),  arroz integral,
batata doce chips (batata
doce, óleo de palma e sal
rosa).      
      
      
      
      
      

CONTÉM GLÚTEN E DERIVADOS
DA SOJA.

472

24%

41

14%

33
44%

19

34%

2

11%

0

**
6

26%

217

9%

380g (1un)

Arroz integral, peito
de frango, tomate
cereja, molho pesto
Tasty (óleo de oliva,
água �ltrada,
manjericão, salsinha,
suco de limão,
alecrim, sal rosa,
pimenta do reino e
goma xantana),
brócolis, abóbora
e cebola roxa.

CONTÉM DERIVADOS
DA SOJA.
PODE CONTER
TRAÇOS DE GLÚTEN.

395g (1un)

425

21%

44

15%

32
43%

13

24%

0

1%

0

**
4

17%

335

14%

Cebola, peito de
frango, harussame,
cenoura, castanha
de caju, gergelim,
suco de limão, caldo
de peixe (nampla),
shoyo light, açúcar
mascavo, sal rosa,
pimenta do reino,
azeite composto
(óleo de soja e oliva).

CONTÉM DERIVADOS
DA SOJA, CASTANHA
DE CAJU E PEIXE.
PODE CONTER TRAÇOS
DE GLÚTEN.

Moqueca da Terra

600g (1un)

660

33%

93

31%

18
24%

26

47%

13

61%

0

**
9

37%

91

4%

Pimentão vermelho, pimentão amarelo,
banana da terra, palmito pupunha, leite
de coco em pó, goma de tapioca, azeite
de dendê e coentro), quinoa, pimentão
vermelho, pimentão amarelo, cebola e
farofa de amendoas Tasty (farinha de
castanha de caju, amêndoas, pepitas de
girassol, castanha de caju, gergelim,
cebola, farinha de arroz, azeite composto
{óleo de soja e azeite de oliva}, alho, sal
rosa e pimenta do reino).

CONTÉM AMÊNDOAS, CASTANHA DE CAJU,
DERIVADOS DE SOJA. PODE CONTER TRAÇOS
DE GLÚTEN.



Hot Pork
Wrap

387

19%

42

14%

25
33%

13

24%

5

23%

0

**
5

20%

463

19%

280g (1un)

Tortilha integral, pernil
suíno des�ado, coalhada
seca, alfaces americana,
roxa e romana, queijo
mussarela, cebola roxa.

CONTÉM DERIVADOS DO LEITE E
DA SOJA. CONTÉM LACTOSE.
CONTÉM GLÚTEN.

Mex
Wrap

482

24%

56

19%

23
31%

19

35%

6

25%

0

**
12

48%

811

34%

350g (1un)

Chilli Tasty [carne moída
de primeira, extrato de
tomate, feijão preto, azeite
composto (óleo de soja e
azeite de oliva), pasta de
cebola, pasta de alho,
cominho, pimenta caiena,
sal rosa e pimenta do
reino], abacate,tortilha
integral, queijo mussarela,
couve kale e cebola roxa.

CONTÉM DERIVADOS DO LEITE
E DE SOJA. CONTÉM LACTOSE.
CONTÉM GLÚTEN.

Chicken
Wrap

491

25%

43

14%

33
45%

21

38%

5

20%

0

**
6

24%

546

23%

280g (1un)

Tortilha integral, frango na
mostarda {[peito de frango,
azeite composto (óleo de
soja e azeite de oliva), sal 
rosa e pimenta do reino] ,
creme de leite e mostarda},
tomate cereja, coalhada
seca, queijo muçarela e
couve kale. 

CONTÉM DERIVADOS DO LEITE E
DE SOJA. CONTÉM LACTOSE.
CONTÉM GLÚTEN.



Pumpkin Pesto

430g (1un)

669

33%

34

11%

55
73%

35

64%

4

20%

0

**
5

21%

870

36%
Peito de frango grelhado
[peito de frango, azeite
composto (óleo de soja
e azeite de oliva), sal rosa
e pimenta do reino],
quinoa, abóbora assada
Tasty [abóbora cabotiá,
azeite composto (óleo de
soja e azeite de oliva), sal
rosa e pimenta do reino],
tomate cereja, brócolis,
acelga, couve kale,
maionese de ricota Tasty
(leite integral, óleo de
oliva, ricota,  mostarda
amarela, alho, sal rosa,
pimenta do reino e goma
xantana), queijo
parmesão e molho pesto
Tasty (azeite de oliva
extra virgem, água
�ltrada, manjericão,
salsinha, suco de limão,
alecrim, sal rosa e
pimenta do reino).

DERIVADOS DE SOJA,
LEITE E DERIVADOS.
CONTÉM LACTOSE.
PODE CONTER TRAÇOS
DE GLÚTEN.

DERIVADOS DE SOJA,
LEITE E DERIVADOS. 
CONTÉM LACTOSE.
PODE CONTER TRAÇOS
DE GLÚTEN.

Peito de frango grelhado
[peito de frango, azeite
composto (óleo de soja e
azeite de oliva), sal rosa e
pimenta do reino],
quinoa, abóbora assada
Tasty [abóbora cabotiá,
azeite composto (óleo de
soja e azeite de oliva), sal
rosa e pimenta do reino],
tomate cereja, brócolis,
acelga, couve kale, queijo
parmesão e molho pesto
Tasty (óleo de oliva, água
�ltrada, manjericão,
salsinha, suco de limão,
alecrim, sal rosa e
pimenta do reino).

494

25%

32

11%

45
60%

21

38%

3

15%

0

**
5

21%

414

17%

380g (1un)



Toast
Egg Bacon

Toast de
Cogumelos

150g

391

28
9,43%

13
17,89%

25
45,23%

7
31,73%

0

-

2
6,41%

852

35,49%

19,54%

Pão integral vegano de
fermentação natural [farinha
de trigo enriquecida com
ferro e ácido fólico, água,
fermento natural, grãos
tostados (aveia, chia,
gergelim, linhaça e quinoa)],
egg salad Tasty [ovo, azeite
composto (óleo de soja e
azeite de oliva), mostarda
amarela, salsinha, sal e
pimenta do reino], bacon e
azeitona preta     . 
      
      
      
      
      
      
      

CONTÉM OVOS E DERIVADOS DE
TRIGO E DE SOJA. 
CONTÉM GLÚTEN         
         

CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO E DE
SOJA.
CONTÉM GLÚTEN E LACTOSE. 
       

Pão integral vegano de
fermentação natural [farinha 
de trigo enriquecida com ferro
e ácido fólico, água, fermento
natural, grãos tostados (aveia.
chia, gergelim, linhaça e
quinoa)], cogumelo paris,
shitake, shimeji, azeite
composto (óleo de soja e
azeite de oliva),  molho
Sriracha Tasty (ricota, mostarda
amarela, azeite de oliva, leite
integral, sal rosa, pimenta do
reino, pimenta Sriracha,
páprica defumada, páprica
doce, noz moscada), gergelim,
sal rosa, limão e pimenta do
reino.      
      
      
      
      
      
      
       
      
      
      
      
      
      
      

140g

230

30
9,95%

6
8,19%

4
7,89%

0
1,49%

0

-

2
7,10%

455

18,97%

11,51%

Batata doce, óleo de palma,
sal rosa.     
     
     
     
     



430g (1un)

442

22%

69

23%

11
14%

16

28%

2

7%

0

**
11

42%

1553

65%

380g (1un)

413

21%

67

22%

11
14%

12

23%

1

5%

0

**
11

42%

708

30%

CONTÉM GLÚTEN.
CONTÉM DERIVADOS
DE SOJA. 

Gohan (arroz japones,
açúcar re�nado, vinagre
de arroz e sal rosa),
Mix de cogumelos
Tasty (cogumelos paris,
shitake e shimeji, azeite
de oliva extra virgem,
sal rosa e pimenta do
reino), creme de abacate
(abacate, limão, sal rosa
e pimenta do reino),
manga, molho poke
Tasty (shoyu light, óleo
de gergelim torrado,
vinagre de arroz e goma
xantana), tomate cereja,
cenoura, acelga, couve
kale e gergelim preto.      
      
      
      
      
      
      
      CONTÉM DERIVADOS DE

SOJA.
PODE CONTER TRAÇOS DE
GLÚTEN.

Gohan (arroz japones,
açúcar re�nado, vinagre
de arroz e sal rosa), Mix
de cogumelos Tasty
(cogumelos paris, shitake
e shimeji, azeite de oliva
extra virgem, sal rosa e
pimenta do reino),
creme de abacate
(abacate, limão, sal rosa
e pimenta do reino),
manga, tomate cereja,
cenoura, acelga, couve
kale e gergelim preto.      
      
      
      
      
      

Salmão, gohan (arroz
japones, açúcar re�nado,
vinagre de arroz e sal
rosa), molho poke Tasty
(shoyu light, óleo de
gergelim torrado,
vinagre de arroz e goma
xantana), pepino em
cubos, coalhada seca,
acelga, couve kale,
gengibre em conserva,
morango e gergelim
preto.     
     
     
     
     

CONTÉM DERIVADOS DO
LEITE E DE SOJA.
CONTÉM LACTOSE.
CONTÉM GLÚTEN.        
         

562

28%

53

18%

40
53%

21

38%

4

20%

0

**
3

14%

1336

56%

350g (1un)

Salmão, gohan (arroz
japones, açúcar re�nado,
vinagre de arroz e sal
rosa), pepino em cubos,
coalhada seca, acelga,
couve kale, gengibre em
conserva, morango e
gergelim preto.     
     
     
     
      

CONTÉM DERIVADOS DO
LEITE.
CONTÉM LACTOSE.
PODE CONTER TRAÇOS DE
GLÚTEN.        
         
         

533

27%

51

17%

40
53%

18

32%

4

18%

0

**
3

14%

490

20%

300g (1un) 380g (1un)

413

21%

67

22%

11
14%

12

23%

1

5%

0

**
11

42%

708

30%

CONTÉM GLÚTEN.
CONTÉM DERIVADOS DE
SOJA.

Gohan (arroz japones,
açúcar re�nado, vinagre
de arroz e sal rosa), peito
de frango, molho teriyake
Tasty (água, shoyu light,
açúcar, vinagre, goma de
tapioca e gengibre em
pó),molho poke Tasty
(shoyu light, óleo de
gergelim torrado,
vinagre de arroz e goma
xantana), brócolis, cebola
roxa, chips de batata
doce (batata doce, óleo
de palma, sal rosa),
gergelim preto,
sunomono (pepino
japones, água, vinagre de
arroz, açúcar e sal rosa).     
     
     
     
     

CONTÉM GLÚTEN.
CONTÉM DERIVADOS DE
SOJA.

Gohan (arroz japones,
açúcar re�nado, vinagre 
de arroz e sal rosa),
peito de frango, molho
teriyake Tasty (água,
shoyu light, açúcar,
vinagre, goma de
tapioca e gengibre em
pó),brócolis, cebola
roxa, chips de batata
doce (batata doce, óleo
de palma, sal rosa),
gergelim preto,
sunomono (pepino
japonês, água, vinagre,
de arroz, açúcar e sal
rosa).     
     
     
     
      
     
     
     
     

413

21%

67

22%

11
14%

12

23%

1

5%

0

**
11

42%

708

30%

300g (1un)

CONTÉM GLÚTEN.
CONTÉM DERIVADOS DE
SOJA.

Gohan (arroz japones,
açúcar re�nado, vinagre
de arroz e sal rosa), salmão,
manga, molho teriyake
Tasty (água, shoyu light,
açúcar, vinagre, goma de
tapioca e gengibre em
pó), pasta de abacate
(abacate, limão, sal rosa e
pimenta do reino), molho
poke Tasty (shoyu light,
óleo de gergelim torrado,
vinagre de arroz e goma
xantana), cebola roxa,
gergelim preto, batata
doce chips (batata doce,
óleo de palma e sal rosa)    . 
     
     
     
      
     
     
     
      
     
     
     
     

706

35%

76

25%

35
47%

28

50%

7

30%

0

**
7

26%

1083

45%

350g (1un)

CONTÉM GLÚTEN.
CONTÉM DERIVADOS DE
SOJA.

Gohan (arroz japones,
açúcar re�nado, vinagre de
arroz e sal rosa), salmão,
manga, pasta de abacate
(abacate, limão, sal rosa e
pimenta do reino), molho
poke Tasty (shoyu light,
óleo de gergelim torrado,
vinagre de arroz e goma
xantana), cebola roxa,
gergelim preto, batata
doce chips (batata doce,
óleo de palma e sal rosa)    . 
     
     
     
      
     
     
     
      
     
     
     
      
     
     
     
     

650

32%

63

21%

34
45%

27

50%

6

29%

0

**
7

26%

923

38%

300g (1un)



278

14%

11

4%

9
12%

23

42%

6

29%

0

**
3

13%

459

19%

CONTÉM CASTANHA DE
CAJU E DERIVADOS DO LEITE.
PODE CONTER TRAÇOS
DE GLÚTEN. 

Classy Blue Green Bowl

Alfaces americana,
romana e roxa, acelga,
cebola roxa, tomate
cereja, queijo gorgonzola,
castanha de caju, molho
mostarda (mostarda
amarela, óleo de oliva,
xilitol, sal rosa e pimenta
do reino).

260g (1un)

588

29%

40

13%

12
16%

44

79%

6

27%

0

**
5

21%

81

3%
Quinoa, manga, coalhada
seca, azeite temperado
(azeite de oliva extra
virgem, sal rosa e
pimenta do reino),
brócolis, cebola assada,
acelga,couve kale e farofa
de amêndoas Tasty
[farinha de castanha de
caju, amêndoas, pepitas
de girassol, castanha de
caju, gergelim, cebola,
farinha de arroz, azeite
composto (óleo de soja
e azeite de oliva), alho,
sal rosa e pimenta do
reino].

330g (1un)

CONTÉM CASTANHA DE CAJU
E DERIVADOS DO LEITE.
PODE CONTER TRAÇOS DE
GLÚTEN.

279

14%

40

13%

12
16%

9

16%

1

5%

0

**
5

21%

80

3%
Quinoa, manga, coalhada
seca, brócolis, cebola
assada, acelga,couve kale
e farofa de amêndoas
Tasty [farinha de castanha
de caju, amêndoas,
pepitas de girassol,
castanha de caju,
gergelim, cebola, farinha
de arroz, azeite composto
(óleo de soja e azeite de
oliva), alho, sal rosa e
pimenta do reino].

290g (1un)

CONTÉM AMÊNDOAS,
CASTANHA DE CAJU E
DERIVADOS DE SOJA E DE
LEITE, LACTOSE.
PODE CONTER TRAÇOS
DE GLÚTEN.

CONTÉM CASTANHA DE
CAJU E DERIVADOS DO LEITE.
PODE CONTER TRAÇOS
DE GLÚTEN. 

Alfaces americana,
romana e roxa, acelga,
cebola roxa, tomate
cereja, queijo gorgonzola,
castanha de caju.

162

8%

10

3%

9
12%

11

19%

5

21%

0

**
3

12%

321

13%

260g (1un)









100g

303

42

14%

9

12%

12

22%

3

15%

0
-

5

18%

25

1%

15%

Aveia em �ocos, farinha
de caju, banana caturra,
fermento quimico,
chocolate meio amargo
50% cacau, mel e ovo.     
     
     
     
      
      

CONTÉM MEL E OVOS.
CONTÉM LACTOSE E
CONTÉM GLÚTEN.        
         
         

100g

299

27

9%

9

12%

21

38%

9

41%

0
-

4

15%

30

1%

15%

Aveia em �ocos, ovos,
farinha de castanha de
caju, açúcar mascavo,
óleo de coco, nozes
caramalizadas Tasty
(nozes, água e açúcar
mascavo), fermento
químico e cacau em pó.      
     
     
     
      

CONTÉM CASTANHA DE CAJU
E OVOS.
CONTÉM LACTOSE E
CONTÉM GLÚTEN.        
         
         
         



Brownfe

78

4%

14

5%

2
3%

2

4%

1

6%

0

**
0

2%

25

1%

48g (1un)

Iogurte natural, banana
caturra, nata, doce de
leite e açúcar mascavo.

CONTÉM DERIVADOS DO LEITE.
CONTÉM LACTOSE. PODE
CONTER TRAÇOS DE GLÚTEN.

Blackbrown

145

7%

14

5%

3
3%

9

17%

5

23%

0

**
1

6%

6

0%

40g (1un)

Ganache de chocolate
(chocolate meio amargo e
nata), Brownie de
chocolate (aveia em �ocos,
ovos, farinha de castanha
de caju, açúcar mascavo,
xilitol, óleo de coco, nozes
caramalizadas Tasty [nozes,
água e açúcar mascavo],
fermento químico e cacau
em pó).

Cookie Bite

146

7%

16

5%

3
4%

9

16%

5

24%

0

**
3

12%

6

0%

40g (1un)

Aveia em �ocos �nos,
chocolate meio amargo,
fécula de batata, óleo de
coco, açúca demerara,
clara de ovo, melado,
água, bicarbonato de
sódio, canela em pó, chia,
suco de limão, extrato de
baunilha e sal rosa.

CONTÉM CASTANHA DE CAJU
E OVOS. CONTÉM LACTOSE E
CONTÉM GLÚTEN.

CONTÉM OVOS.
CONTÉM GLUTEN.




